
Аннотация к рабочей программе дисциплины 
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основной образовательной программы подготовки 
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профиль подготовки Клиническая психология 

форма обучения: очно-заочная 

 

1. Целью освоения дисциплины является формирование представлений о 

фундаментальных и прикладных исследованиях в области клинической психологии, о 

возможностях этой науки, ее методологии, теоретических основах и эмпирических 

задачах. 

 

Задачи дисциплины:  

 познакомить с объектом, предметом и сферой приложения клинической психологии, ее 

теоретическими основами и категориальным аппаратом; 

 раскрыть социальную значимость, масштабность задач, межотраслевой и 

междисциплинарный характер клинической психологии; 

 познакомить с эволюцией клинической психологии и интеграцией ее основных 

разделов (областей); 

 дать содержательную характеристику основных методологических проблем и 

методических трудностей клинической психологии; 

 познакомить с биопсихосоциальным подходом к исследованию психических 

расстройств в психологии.  

 показать роль клинической психологии в решении клинических и 

общепсихологических проблем.  

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 

 

Дисциплина «Клиническая психология» относится к обязательной части Блока 1 ООП 

(индекс – Б1.О.12) по направлению 37.04.01 «Психология», изучается на 1 курсе 

обучения, во 2 семестре. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины и индикаторы достижения 

компетенций. 

 

 Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций:  
 

№ 

п/

п 

Код 

компете

нции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и 

наименован

ие 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

В результате изучения дисциплины 

обучающиеся должны: 

Знать Уметь 

 

Владеть 

 

1 ОПК-5 Способен 

разрабатыват

ь и 

реализовыват

ь научно 

обоснованные 

ИД-1опк-5.1  

анализирует 

психологиче

ские 

проблемы 

отдельных 

а) 
современные 
представлен
ия о 
психологиче
ской норме и 
патологии; 

а) применять 
на практике 
методы 
психологиче
ского 
вмешательст
ва 

а) навыками 
проведения 
психологическ
ой 
профилактики, 
коррекции и 
реабилитации; 

https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj7jMGjwbfQAhWKFiwKHYcBC7IQFggoMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.sgu.ru%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fdocuments%2F2014%2F37.03.01_psihologiya.doc&usg=AFQjCNGkWgi8V7Dfk2xUlFgHbYa3CUs0rw&sig2=31knq1m3bgABxb_i90mgSw&bvm=bv.139250283,d.bGg
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программы 

вмешательств

а 

профилактиче

ского, 

развивающего

, 

коррекционно

го или 

реабилитацио

нного 

характера для 

решения 

конкретной 

психологичес

кой проблемы 

отдельных 

лиц, групп и 

(или) 

организаций 

лиц, групп и 

(или) 

организаций 

и 

формулируе

т задачи 

психологиче

ской 

помощи 

ИД-2опк-5.2  

участвует в 

разработке 

научно 

обоснованн

ых 

программ 

вмешательс

тва 

профилакти

ческого, 

развивающе

го, 

коррекцион

ного или 

реабилитаци

онного 

характера 

для 

оказания 

адресной 

психологиче

ской 

помощи 

населению  

ИД-3опк-5.3 

оценивает 

эффективно

сть 

реализации 

различных 

программ 

психологиче

ской 

помощи 

б) принципы 
и методы 
профилактич
еской, 
коррекционн
ой и 
реабилитаци
онной 
деятельност
и психолога 
для решения 
разных 
психологиче
ских 
проблем 

профилакти
ческого, 
развивающе
го, 
коррекционн
ого и 
реабилитаци
онного 
характера; 
б) 
разрабатыва
ть и 
реализовыва
ть 
программы 
психологиче
ского 
вмешательст
ва 
профилакти
ческого, 
развивающе
го, 
коррекционн
ого и 
реабилитаци
онного 
характера 

б) способами 
разработка и 
реализация 
планов 
проведения 
психологическ
ой 
профилактики, 
коррекции и 
реабилитации 
 
 

2 ОПК-7 Способен 

вести 

просветительс

кую и 

психолого-

профилактиче

скую 

деятельность 

ИД-1опк-7.1  

использует 

повышение 

психологиче

ской 

культуры 

общества и 

понимание 

а) 

теоретическ

ие основы 

просветител

ьской и 

психолого-

профилакти

ческой 

а) 

разбираться 

в основных 

задачах 

деятельност

и психолога 

в сфере 

охраны 

а) навыками 

организации и 

проведения 

просветительск

ой и 

психолого-

профилактичес

кой 
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среди 

различных 

категорий 

населения с 

целью 

повышения 

психологичес

кой культуры 

общества и 

понимания 

роли 

психологии в 

решении 

социально и 

индивидуальн

о значимых 

задач в сфере 

охраны 

здоровья и 

смежных с 

ней областей 

роли 

психологии 

в решении 

социально и 

индивидуал

ьно 

значимых 

задач в 

сфере 

охраны 

здоровья и 

смежных с 

ней 

областей 

ИД-2опк-7.2  

организует 

просветител

ьскую 

деятельност

ь среди 

различных 

категорий 

населения с 

целью 

повышения 

психологиче

ской 

культуры 

общества и 

понимания 

роли 

психологии 

в решении 

социально и 

индивидуал

ьно 

значимых 

задач в 

сфере 

охраны 

здоровья и 

смежных с 

ней 

областей 

ИД-3опк-7.3 

организует 

психолого-

профилакти

ческую 

деятельност

ь среди 

различных 

деятельност

и; 

б) 

особенности 

психологиче

ской 

культуры 

разных 

категорий 

населения 

здоровья 

населения; 
б) 
применять 
на практике 
методы 
просветител
ьской и 
психолого-
профилакти
ческой 
деятельност
и среди 
различных 
категорий 
населения 

 

деятельности 

среди 

различных 

категорий 

населения; 

б) 

современными 

технологиями 

повышения 

психологическ

ой культуры 

различных 

категорий 

населения; 

в) 

современными 

технологиями 

решения задач 

в сфере охраны 

здоровья 

различных 

категорий 

населения 
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категорий 

населения с 

целью 

повышения 

психологиче

ской 

культуры 

общества и 

понимания 

роли 

психологии 

в решении 

социально и 

индивидуал

ьно 

значимых 

задач в 

сфере 

охраны 

здоровья и 

смежных с 

ней 

областей 

3 ПК-3 Способен 

оказывать 

адресную 

психологичес

кую помощь 

социальным 

группам и 

отдельным 

лицам 

(клиентам), 

попавшим в 

трудную 

жизненную 

ситуацию, в 

том числе в 

связи с 

заболеванием

способен 

осуществлять 

психологичес

кое 

сопровожден

ие 

профессионал

ьной 

деятельности 

работников 

органов и 

организаций 

ИД-1пк-3.1  

выявляет 

типичные 

психологиче

ские 

проблемы 

разных 

социальных 

групп 

клиентов, 

попавших в 

трудную 

жизненную 

ситуацию 

ИД-2пк-3.2  

использует 

полученные 

данные 

относительн

о факторов 

риска для 

разработки 

психологиче

ские 

рекомендац

ии по 

минимизаци

и 

негативных 

а) 

специфику и 

типологию 

трудной 

жизненной 

ситуации; 

б) 

теоретико-

методологич

еские 

основы 

психологиче

ской 

помощи в 

трудной 

жизненной 

ситуации; 

в) 

психологию 

кризисных 

состояний 

(концепции, 

подходы, 

факторы, 

методы 
и методики 
работы), 
рискология, 
психология 

а) применять 

на практике 

современны

е методы и 

технологии 

психологиче

ской 

помощи в 

трудных 

жизненных 

ситуациях; 

б) оказывать 

психологиче

скую 

поддержку 

клиентам 

для выхода 

из трудных 

жизненных 

ситуаций 

а) навыками 

анализа 

трудной 

жизненной 

ситуации; 

б) стратегией и 

тактикой 

психологическ

ой работы с 

клиентами, 

попавшими в 

трудную 

жизненную 

ситуацию 
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социальной 

сферы, в том 

числе 

работников 

системы 

здравоохране

ния 

явлений для 

разных 

социальных 

групп 

клиентов 

ИД-3пк-3.3 

участвует в 

создании 

социально-

психологиче

ской 

поддержива

ющей среды 

в окружении 

клиентов, 

попавших в 

трудную 

жизненную 

ситуацию 

 

горя, потери, 
утраты; 
г) 

психологию 

экстремальн

ых ситуаций 

(подходы, 

проблемы, 

виды 

помощи, 

последствия) 

4 ПК-6 Способен 

организовыва

ть и 

осуществлять 

психологичес

кое 

просвещение 

и 

психопрофил

актику, 

направленные 

на сохранение 

и укрепление 

психологичес

кого здоровья 

населения 

ИД-1пк-6.1  

участвует в 

сборе и 

обобщении 

информации 

о рисках и 

формирован

ии прогноза 

возможного 

неблагополу

чия в 

состоянии и 

динамике 

психологиче

ского 

здоровья 

населения 

ИД-2пк-6.2  

планирует и 

осуществляе

т 

психологиче

ское 

просвещени

е населения, 

работников 

органов и 

организаций 

социальной 

сферы, 

включая 

систему 

а) 

теоретико-

методологич

еские 

основы 

психологиче

ского 

просвещени

я и 

психопрофи

лактики; 

б) основные 

формы и 

методы 

психологиче

ского 

просвещени

я и 

психопрофи

лактики в 

плане 

сохранение 

и 

укрепление 

психологиче

ского 

здоровья 

населения; 

в) способы 

выявления и 

анализа 

информации 

а) применять 

на практике 

современны

е методы 

психологиче

ского 

просвещени

я по 

вопросам 

психологиче

ского 

здоровья: 

б) 

применять 

на практике 

современны

е методы 

психопрофи

лактики, 

направленно

й на 

сохранение 

и 

укрепление 

психологиче

ского 

здоровья 

населения; 

 

а) схемой 

анализа 

информации о 

запросе 

клиента на 

получение 

определенных 

знаний о 

психологическ

ом здоровье и 

способах его 

укрепления; 

б) методами и 

техниками 

проведения 

психологическ

ого 

просвещения и 

психопрофила

ктической 

работы с 

разными 

группами 

населения 
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здравоохран

ения 

ИД-3пк-6.3 

разрабатыва

ет и 

реализует 

совместно с 

другими 

специалиста

ми 

программы 

профилакти

ческой 

работы, 

направленн

ые на 

улучшение 

состояния и 

динамики 

психологиче

ского 

здоровья 

населения 

о 

потребностя

х (запросах) 

пациента 

(клиента) и 

медицинског

о персонала 

в 

психологиче

ских знаниях 

 
4.  Перечень компетенций и результатов обучения в процессе освоения дисциплины 
 

Компе-

тенция 

(код) 

Результаты обучения Виды занятий Оценочные 

средства 

ОПК-5 ИД-1опк-5.1  анализирует психологические 

проблемы отдельных лиц, групп и (или) 

организаций и формулирует задачи 

психологической помощи 

ИД-2опк-5.2  

участвует в разработке научно обоснованных 

программ вмешательства профилактического, 

развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера для оказания 

адресной психологической помощи населению  

ИД-3опк-5.3 

оценивает эффективность реализации 

различных программ психологической помощи 

Лекции, 

практические 

занятия, 

самостоятельная 

работа 

Опрос, тесты, 

ситуационные 

задачи 

ОПК-7 ИД-1опк-7.1  использует повышение 

психологической культуры общества и 

понимание роли психологии в решении 

социально и индивидуально значимых задач в 

сфере охраны здоровья и смежных с ней 

областей 

ИД-2опк-7.2  

организует просветительскую деятельность 

среди различных категорий населения с целью 

повышения психологической культуры 

Лекции, 

практические 

занятия, 

самостоятельная 

работа 

Опрос, тесты, 

ситуационные 

задачи 
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общества и понимания роли психологии в 

решении социально и индивидуально 

значимых задач в сфере охраны здоровья и 

смежных с ней областей 

ИД-3опк-7.3 

организует психолого-профилактическую 

деятельность среди различных категорий 

населения с целью повышения 

психологической культуры общества и 

понимания роли психологии в решении 

социально и индивидуально значимых задач в 

сфере охраны здоровья и смежных с ней 

областей 

ПК-3 ИД-1пк-3.1  выявляет типичные 

психологические проблемы разных 

социальных групп клиентов, попавших в 

трудную жизненную ситуацию 

ИД-2пк-3.2  

использует полученные данные относительно 

факторов риска для разработки 

психологические рекомендации по 

минимизации негативных явлений для разных 

социальных групп клиентов 

ИД-3пк-3.3 

участвует в создании социально-

психологической поддерживающей среды в 

окружении клиентов, попавших в трудную 

жизненную ситуацию 

 

Лекции, 

практические 

занятия, 

самостоятельная 

работа 

Опрос, тесты, 

ситуационные 

задачи, 

курсовая 

работа, 

экзамен 

ПК-6 ИД-1пк-6.1  участвует в сборе и обобщении 

информации о рисках и формировании 

прогноза возможного неблагополучия в 

состоянии и динамике психологического 

здоровья населения 

ИД-2пк-6.2  

планирует и осуществляет психологическое 

просвещение населения, работников органов и 

организаций социальной сферы, включая 

систему здравоохранения 

ИД-3пк-6.3 

разрабатывает и реализует совместно с 

другими специалистами программы 

профилактической работы, направленные на 

улучшение состояния и динамики 

психологического здоровья населения 

Лекции, 

практические 

занятия, 

самостоятельная 

работа 

Опрос, тесты, 

ситуационные 

задачи, 

курсовая 

работа, 

экзамен 

 

5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 акад.часа) 

 

Вид учебной работы Объем в акад.часах 

лекции 10 
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семинары/ практические занятия 34 

самостоятельная работа обучающегося 82 

экзамен 18 

 

6. Краткое содержание 

 

Возникновение клинической психологии как отдельной отрасли знания. 

Теоретические основы и методологические проблемы клинической психологии. 

Клинические проявления психической нормы и патологии (ощущение, восприятие, 

внимание, память, эмоции, воля). 

Клинические проявления психической нормы и патологии. 

Психосоматическая медицина (мышление, речь, сознание). 

Общая характеристика психотерапии, как отрасли клинической психологии. 


